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संि�� जानकारी 
ड�गू वायरस (DENV) मनु�ो ंम� सं�िमत म�रो ंके काटने से फैलता है, 

जो आमतौर पर ट� ॉिपकल और सब ट� ॉिपकल �े�ो ं म� पाया जाता है, 

खासकर शहरी और अध�-शहरी �े�ो ंम�। इस बीमारी के मु� वाहक 

एडीस एिज�ी म�र ह�, हालांिक यूरोप और उ�री अमे�रका जैसे कुछ 

�े�ो ंम� अ� म�र भी इसे फैला सकते ह�। ड�गू वायरस के चार �कार 

अथवा सीरोटाइप (DENV-1, DENV-2, DENV-3, DENV-4) होते ह�। 

एक सीरोटाइप �ारा  सं�मण होने पर उसी �कार से दुबारा सं�मण के 

िव�� लंबे समय तक �ितर�ा िमलती है, लेिकन अ� �कारो ं �ारा 

सं�मण के िलए �ितर�ा अ�ायी होती है। ऐसे म� िकसी दूसरे �कार से 

पुनः  सं�िमत होने पर गंभीर ड�गू का खतरा बढ़ जाता है।

ड�गू के अिधकांश मामलो ंम� कोई ल�ण नही ंहोते या केवल ह�ा बुखार 

होता है। यिद ल�ण �कट होते ह�, तो यह आमतौर पर सं�मण के ४-१० 

िदनो ंबाद शु� होते ह� और २-७ िदनो ंतक रहते ह�। हालांिक, कुछ मामलो ं

म� गंभीर ड�गू हो सकता है, िजसम� कंपकंपी, न� तेज़ चलने के साथ नम �चा  तथा हाथ पैरो का ठंडा पड़ना  िजसमे गंभीर र�साव और आंत�रक अंगो की 

िवफलता जैसी जानलेवा जिटलताओ ंकी ��ित बन जाती है। यह ��ित अ�र बुखार के कम होने के बाद शु� होती है और इसम� चेतावनी संकेत जैसे ती� 

पेट दद� , लगातार उ�ी, मसूड़ो ंसे खून आना, शरीर म� पानी का जमाव, थकान या बेचैनी, और लीवर म� सूजन शािमल होते ह�।

ड�गू का कोई सटीक इलाज नही ंहै, लेिकन समय पर िनदान, गंभीर ड�गू के चेतावनी संकेतो ंकी पहचान और उिचत िचिक�ा �बंधन से गंभीरता और मृ�ु 

को रोका जा सकता है। भारत म�, ३० अ�ूबर  २०२४ तक लगभग १,८६,५६७ (एक लाख िछयासी हज़ार पांच सौ सड़सठ) पु� मामलो ंकी �रपोट� की गई है। 

प�रचय
ड�गू म�रो ं�ारा फैलाये जाने वाला एक िवषाणु जिनत (वायरल ) बुखार 

ह� जो की भारत सिहत अनेक देशो म� सालाना बड़े �ापक �र पर 

फैलता है| हाल के वष� म�, कई रा�ो ंऔर नए �े�ो ंम� बार-बार �कोप के 

साथ ड�गू के मामलो ंम� वृ�� हो रही है। वत�मान म�, ल�ाख को छोड़कर 

सभी रा�ो ंऔर क� � शािसत �देशो ंम� ड�गू के मामले सामने आ रहे 

ह�।(३)

• ड�गू (�ेक-बोन फीवर) एक वायरल सं�मण है जो म�रो ंसे मनु�ो ं

म� फैलता है। यह ट� ॉिपकल और सब ट� ॉिपकल जलवायु वाले �े�ो ंम� 

अिधक आम है।

• ड�गू से सं�िमत अिधकांश लोगो ंम� ल�ण नही ंहोते। लेिकन िजनम� 

ल�ण �कट होते ह�, उनम� आमतौर पर तेज बुखार, िसरदद� , बदन 

दद� , मतली और दाने/चक�े शािमल होते ह�। �ादातर लोग 1-2 

ह�ो ंम� ठीक हो जाते ह�। कुछ लोगो ंम� गंभीर ड�गू िवकिसत हो 

सकता है और उ�� अ�ताल म� देखभाल की आव�कता होती है।

• गंभीर मामलो ंम�, ड�गू घातक हो सकता है।

• ड�गू के जो�खम को कम करने के िलए म�रो ंके काटने से बचा जा 

सकता है, खासकर िदन के समय।

• कुछ दद�  िनवारक दवाएं र��ाव का खतरा बढाती है इसिलए ड�गू 

के �कोप के दौरान िबना डॉ�र की राय के दवाएं न ले|१

इितहास 
• ड�गू बुखार जैसी बुखार संबंधी बीमा�रयो ंके �कोप का उ�ेख 

इितहास म� िमलता है, िजसम� पहला �कोप 1635 म� वे� इंडीज म� 

�आ बताया गया है।

• 1779-1780 म�, एिशया, उ�री अमे�रका और अ�ीका म� लगभग 

एक साथ ड�गू बुखार का पहला पुि� िकया गया �कोप �आ। 

1789 म�, अमे�रकी िचिक�क ब�जािमन रश ने िफलाडे��या म� 

1780 म� �ई एक संभािवत ड�गू महामारी का वण�न िकया। रश ने 

अपने एक मरीज के ती� ल�णो ंका वण�न करते �ए इसे "�ेकबोन 

फीवर" नाम िदया।

• 1820 के दशक की शु�आत म� पूव� अ�ीका म� एक ड�गू जैसे 

�कोप को �ािहली म� "की ड�गा पेपो" कहा गया, िजसका अथ� है 

"अचानक िकसी आ�ा का आना"। इस श� का अं�ेजी सं�रण 

"ड�डी फीवर" 1827-28 के कैरेिबयाई �कोप म� उपयोग िकया 

गया और �ेिनश कैरेिबयाई �े�ो ंम� इसे "ड�गू" म� बदल िदया 

गया।

• ड�गू वायरस १९४३ म� जापान म� और १९४४ म� कलक�ा (अब 

कोलकाता) म� पाया गया था।4
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यह अविध आमतौर पर 8-12 िदनो ंकी होती है। हालांिक, यह समय 

तापमान, दैिनक तापमान प�रवत�न, वायरस की िक� और 

�ारंिभक वायरस की मा�ा जैसे कारको ंपर भी िनभ�र करता है। 

म�र एक बार सं�िमत हो जाने पर, वह जीवनभर वायरस फैला 

सकता है।6

गभ�वती माँ से िशशु मे सं�मण

• म�र ड�गू वायरस से �� ���यो का र�पान करने से 

सं�िमत हो सकते ह�। यह वह ��� हो सकता है िजसम� ड�गू के 

ल�ण ह�, या वह ��� िजसम� ल�ण अभी नही ंआए ह� (�ारंिभक 

अव�ा), या िफर वह ��� िजसम� कोई ल�ण नही ंह� (िबना 

ल�ण वाले)।

• मानव से म�र म� सं�मण िकसी ��� म� ल�ण िदखने से २ िदन 

पहले और बुखार ठीक होने के २ िदन बाद तक हो सकता है। 

म�रो ंम� सं�मण का खतरा उन ���यो ंम� अिधक होता है 

िजनम� वायरल लोड और बुखार �ादा होता है, जबिक DENV-

िविश� एंटीबॉडीज के उ� �र म�रो ंम� सं�मण के जो�खम को 

कम करते ह�। अिधकांश लोगो मे वायरस का र� म� संचार ४-५ 

िदन तक होता है, लेिकन यह अविध १२ िदनो ंतक भी हो सकती है। 

६

मानव से म�र म� सं�मण

ड�गू वायरस का �ाथिमक सं�मण म�रो ंके मा�म से होता है, लेिकन 

कुछ मामलो ंम� गभ�वती मां से उसके िशशु म� भी ड�गू वायरस जा सकता 

है। हालांिक, यह संभावना कम होती है और इसका संबंध गभा�व�ा के 

दौरान ड�गू सं�मण के समय से हो सकता है। गभा�व�ा के दौरान ड�गू 

होने पर  िशशु  के ज� के समय �सव संकट, ज� समय वजन काम 

होना  जैसी सम�ाएं हो सकती ह�। ६

सं�मण का तरीका   
 म�र के काटने से सं�मण

• ड�गू वायरस सं�िमत मादा म�रो,ं मु� �प से एडीस एिज�ी 

�जाित के काटने से मनु�ो ंम� फैलता है। एडीस जीनस के अ� 

म�र भी इसे फैला सकते ह�, लेिकन उनकी भूिमका आमतौर पर 

एडीस एिज�ी से कम होती है। हालांिक, 2023 म� यूरोप म� एडीस 

एलबोिप�स (टाइगर म�र) के मा�म से �ानीय ड�गू सं�मण  

म� वृ�� देखी गई।

• सं�िमत ��� का र�पान करने पर, वायरस म�र की आंत म� 

फैलता है और िफर उसकी लार �ंिथयो ंसिहत अ� िह�ो ंम� 

फैलता है। म�र के वायरस लेने और उसे िकसी अ� मेजबान 

तक प�ंचाने म� स�म होने के बीच का समय बाहरी इ��ूबेशन 

(उ�भवन) अविध (EIP) कहलाता है। 25-28°C के तापमान पर, 

ल�ण और संकेत
अिधकांश ड�गू सं�िमत लोगो ंम� ह�े या कोई ल�ण नही ंहोते, और वे 

1-2 ह�ो ंम� ठीक हो जाते ह�। ब�त कम मामलो ंम�, ड�गू गंभीर हो 

सकता है और मृ�ु का कारण बन सकता है। (6)
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• तेज बुखार (40°C/104°F)

• ती�  िसरदद�

• आंखो ंके पीछे दद�

• मांसपेिशयो ंऔर जोड़ो ंम� दद�

• िमतली

• उ�ी

• �ंिथयो ंम� सूजन

• चक�े/दाने 

ड�गू से दूसरी बार सं�िमत होने पर गंभीर ल�णो ंका खतरा अिधक होता है। गंभीर ड�गू के ल�ण अ�र 

बुखार के कम होने के बाद आते ह�:

• ती� पेट दद�

• लगातार उ�ी

• सांस का तेज़ चलना 

• मसूड़ो ंया नाक से खून आना

• थकान

• बेचैनी

• उ�ी या मल म� खून आना

• अ�िधक �ास लगना

• पीली और ठंडी �चा

• कमजोरी महसूस हो

यिद ल�ण �कट होते ह�, तो ये आमतौर पर सं�मण के 4-10 िदनो ंबाद शु� होते ह� और 2-7 िदनो ंतक रहते ह�। ल�णो ंम� शािमल हो सकते ह�
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ड�गू म�र िनयं�ण के उपाय
१) रासायिनक िनयं�ण

• पायरे�म का आविधक घरेलू िछड़काव।

• मलेिथयन/डे�ा मलेिथयन का फॉिगंग या अ�� ा लो वॉ�ूम (ULV) 

का िछड़काव।

२) जैिवक िनयं�ण

• सजावटी ट�को,ं फ�ारो ंआिद म� लािव�वोरस मछिलयो ंको छोड़ना।

• बायोसाइड्स का उपयोग िकया जा सकता है।

• Bacillus thuringiensis var. israelensis का उपयोग NVBDCP 

�ारा अनुमोिदत खुराक के अनुसार िकया जाना चािहए।

३) पया�वरणीय �बंधन और �ोत कम करने के तरीके

• म�रो ंके �जनन �ोतो ंकी पहचान और उ�� समा� करना।

• छत, पोिट�को और सनशेड की सफाई और �बंधन।

• सं�िहत पानी को सही तरीके से ढक कर रखना।

४) म�र के काटने से बचाव के ���गत उपाय

• हमेशा म�र-रोधी �ीम, �ाइल, मैट आिद का उपयोग कर� ।

• लंबे बाजू के शट� और फुल प�ट पहन�।

ड�गू के िलए भारत सरकार की पहल
भारत सरकार ने ड�गू की रोकथाम और िनयं�ण के िलए कई कदम उठाए ह�:

• रा�ो ंऔर अ� संबंिधत प�ो ंको काय��म के �भावी काया��यन के िलए तकनीकी माग�दश�न �दान करने हेतु िदशािनद�श और संचालन मैनुअल 

तैयार िकए गए ह�। 2007 म�, ड�गू के �कोप वाले रा�ो ंम� बेहतर जांच सुिवधाओ ंके िलए �योगशाला समथ�न के साथ स�िटनल सव�ला� अ�ताल 

(Sentinel Surveillance Hospitals) �ािपत िकए गए। 2023 तक इन अ�तालो ंकी सं�ा बढ़कर 805 हो गई है, जो 17 मु� रेफरल 

�योगशालाओ ंसे जुड़े ह� और उ�त जांच सुिवधा �दान करते ह�। इन काया��क डाय�ो��क सुिवधाओ ं(SSH/ARL) और िकट्स की उपल�ता 

सुिनि�त करना संबंिधत रा� काय��म अिधका�रयो ंकी िज�ेदारी है। रा�ो ंके िलए रोकथाम और िनयं�ण, केस �बंधन एवं �भावी सामुदाियक 

भागीदारी के तकनीकी िदशािनद�श भी �दान िकए गए ह�।

• डाय�ो��� की एक�पता और मानक बनाए रखने के िलए आई जी एम, एम मैक-एलीसा (IgM MAC-ELISA) टे� िकट्स पुणे ��त रा�ीय िवषाणु �

िव�ान सं�ान (NIV) के मा�म से मा�ता �ा� SSH (Sentinel Surveillance Hospitals) को उपल� कराई जाती ह�। इसका खच� भारत सरकार 

वहन करती है। 2007 से हर साल NCVBDC (National center for vector borne diseases control) ड�गू की पूव�वत� महामारी ��ित के आधार 

पर िकट्स का अ�ायी आवंटन करता है और इसे NIV, पुणे और रा�ो ंको सूिचत करता है। िकसी भी आपात ��ित के िलए बफर �ॉक भी बनाए 

रखा जाता है।

• काय��म �बंधको ंको रा�ीय िदशािनद�शो ंके काया��यन और ड�गू के रोकथाम एवं िनयं�ण तथा �कोप की ��ित से िनपटने के िलए �िश�ण �दान �

िकया जाता है। �ारंिभक चरण म� संभािवत �कोप का पता लगाने और समय पर रोकथाम के उपायो ंको लागू कर �सार को िनयंि�त करने के िलए रोग 

��ित की िनगरानी की जाती है। रा�ो ंको िकसी भी संभािवत �कोप के िलए तैयार रहने हेतु सुझाव जारी िकए गए ह�।

• रा�ीय �ा� िमशन के तहत ड�गू िनयं�ण गितिविधयो ंके िलए रा�ो/ंक� � शािसत �देशो ंको बजटीय सहायता �दान की जाती है। २�

• िदन के समय सोते समय म�रदानी का उपयोग कर� ।

• दरवाजो ंऔर �खड़िकयो ंपर जाली/वायर मेश लगाएं।

५) �ा� िश�ा

• टीवी, रेिडयो, सोशल मीिडया, पो�र आिद जैसे िविभ� मीिडया 

�ेटफाम� के मा�म से जनता को रोग और उसके वाहक के बारे म� 

जानकारी देना।

६) सामुदाियक भागीदारी

• समुदाय को एडीज म�रो ंके �जनन �लो ंकी पहचान और उ�� 

समा� करने म� �ो�ािहत और शािमल करना।
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Dengue Cases and Deaths in the Country Since 2021

Figure 1- Dengue cases and Deaths in India 
thfrom 2021 to 30  October 2024* 

Figure 2- Total Dengue cases in India 
from 2021-2024*
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Sl. No. Affected States/UTs  2021  2022  2023  2024*

     C D C D C D C D

1 Andhra Pradesh   4760 0 6391 0 6453 0 4790 0

2 Arunachal Pradesh   7 0  114 0 130 0 18 0

3 Assam    103 0  1826 2 8208 7 1553 0

4 Bihar    633 2  13972 32 20224 74 7338 15

5 Chattisgarh   1086 0  2679 10 2412 0 3261 0

6 Goa    649 0  443 1 512 3 512 0

7 Gujarat    10983 14  6682 7 7222 7 6008 5

8 Haryana    11835 13  8996 18 8081 11 3789 3

9 Himachal Pradesh   349 0 3326 1 1989 0 3178 0

10 J & K    1709 4 8269 18 6403 10 4549 1

11 Jharkhand   220 1 290 0 2578 4 1172 1

12 Karnataka   7393 7 9889 9 19300 11 30973 16

13 Kerala    3251 27 4432 29 17426 153 18534 71

14 Lakshadweep   1 0 67 0 445 0 469 0

15 Madhya Pradesh   15592 11 3318 2 6979 0 7941 1

16 Meghalaya   129 0 26 0 114 0 63 0

17 Maharashtra   12720 42 8578 27 19034 55 16845 26

18 Manipur    203 0 503 4 2548 0 2022 5

19 Mizoram    83 0 1868 5 2060 2 528 1

20 Nagaland    24 0 154 0 4943 2 24 0

21 Odisha    7548 0 7063 0 12845 1 8771 0

22 Punjab    23389 55 11030 41 13687 39 2634 0

23 Rajasthan    20749 96 13491 10 13924 14 10458 3

24 Sikkim    243 1 264 0 311 0 231 0

25 Tamil Nadu   6039 8 6430 8 9121 12 19138 7

26 Tripura    349 0 56 0 1447 0 774 0

27 Telangana   7135 0 8972 0 8016 1 9761 0

28 Uttar Pradesh   29750 29  19821 33 35402 36 10234 2

29 Uttrakhand   738 2 2337 0 4320 17 400 0

30 West Bengal*   8264 7 67271 30 30683 4 441 0

31 A& N Island   175 0 1014 3 846 0 58 0

32 Chandigarh   1596 3 910 1 454 0 199 0

33 Delhi    13089 23 10183 9 16866 19 5637 3

34 D&N Haveli   547 0 685 0 1178 0 333 0

35 Daman & Diu   279 0 228 0 284 1 242 0

36 Puduchery   1625 1 1673 3 2790 2 3689 0

  Total    193245 346 233251 303 289235 485 186567 160

Jammu
Kashmir

Ladakh
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